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Paattynyt kausi sujui jalleen monienkin en-
natysten ja saavutusten merkeissa. Pysyim-
me vankasti karkimitteldissa niin aikuis - kuin
nuoriso puolella. Saavutimme pitk&sta aikaa
jalleen edustuspaikan EM -kisoissa, kun
Markku Koykén valmentama Aleksi Tam-
mentie taisteli loistavasti uudella ennatyksel-
laan paikasta 3 -loikan finaaliin. Kaiken kaik-
kiaan urheilijamme kerasivat toista kym-
mentd SM -mitalia. Monet loistavan nuoriso-
tydbmme kasvatit ovat tulleet siihen ikéan,
ettd Aleksille on tulossa seuraajia alati kas-
vavasta joukostamme. Seuratydssa olemme
saaneet mukaan uutta, sitoutunutta ja moti-
voitunutta vaked, joiden kaden jalki seuram-
me jokapaivaisessa tyodssa tulee tulevina
vuosina nédkymaan yha vahvemmin ja vah-
vemmin. Kaikesta tasta kiitos seuran pitka-
janteisesta tyosta teille osaavat valmentajat,
tietenkin urheilijoita itseddn sek& tausta-
joukkojamme unohtamatta. Paitsi yleisurhei-
lussa niin menestysta on tullut myds muiden
jaostojen toiminnassa Lentopallossa naisten
edustusjoukkueemme  kipusi Marja -Leena
Talvitien ohjastamana yha korkeammalle
aluesarjan sarjataulukossa. Myds Tennikses-
sa on odotettavissa nousua, kun palkattuna
vastuuvalmentajana toiminut Timo Karhunen
on pistanyt tuulemaan ja rakentanut tennik-
seen monivuotista tulevaisuuteen tahtaavaa
toiminta strategiaa. Tulevat vuodet tulevat
nayttamaan Timon katten tdiden jaljet.

Haasteena tulevalle kaudelle nousevat eitta-
matté seuran talous ja talkoovaen aktivointi.
Naistd molemmista vuosikokous antoi tiukat
evastykset tulevalle kaudelle. Yhtakaan yli-
maaraista senttia ei ole enda varaa hukata.
Yritysten  yhteistyérahat ovat loppuneet
oman vaen irtisanomiseen ja lomautusten
myo6ta. Julkinen sektori on ryhtynyt varsin
tylyksi, esimerkiksi liikuntapaikkamaksuja on
korotettu varsin reippaasti viime vuosien
ajan, nainpa TU -38:kin maksaa pelkista lii-
kuntapaikka maksuista puolitoista kertaa
sen mitd kaupungilta vastavuoroisesti toi-
minta -avustuksena saamme. Tasta eteen-
pain on vain ymmarrettava, etta jos johon-
kin aiomme euronkin liséa kayttda, niin en-
sin on oltava varmaa, etta se euro myos jos-

takin saadaan. Muussa tapauksessahan lii-
kaa henkilokohtaista vastuuta ja maksetta-

vaa kaatuu paatoksiin osallistuvien makset-

tavaksi. Suu sékkia mydten niin kuin vanha

viisas sanonta meitéd jokaista muistuttaa. Ei

ole varmastikaan mahdotonta kenellekédén
meistd toimia erilaisissa talkoissa kuten in-

ventaarioissa tai kisoissa toimitsija apuina.

Kaikella talla tuemme lastemme hyvinvointia

ja tulevaisuutta. Tama on aarimmaisen tar-

kedéd koko seuran toiminnan kannalta, jottei

kasvaneessa toiminnassamme tulevaisuuden
puolesta ty0 jaisi vain harvojen vastuulle.

Lopuksi tahdon lausua télla seuran paakirjoi-
tuksella mitd mahtavimmat KIITOKSET koko
seuravaelle ketaan teista unohtamatta tasta
tydsta ja naistd tuloksista, joista olemme
saaneet teidan avustuksella nauttia, olette
kaikki mittaamattoman arvokkaita.

Matti Kinnarinen
Seuran puheenjohtaja
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Me kaikki tiedamme, etta on hyva, jos lap-

sella on harrastus. Varsinkin tana pdaivana
silla on suuri merkitys, kun maailma tarjoaa

paljon sellaista, mihin lasten ja nuorten ei

soisi joutuvan. Niin kauan kuin on jotakin

mielekasta tekemistd, on se poissa tuosta
muusta. Taman lisédksi harrastaminen ja liik-

kuminen kantaa lasta tietenkin myds tulevai-

suudessa. Harrastuksesta voi saada paljon
sellaista, mika on hyodyksi aikuisena. Jos ei
muuta, niin liikunnan iloa omaksi hyodyksi.

Meilla on Tampereella runsain mitoin mah-
dollisuuksia valita harrastusmuoto eli jokai-
selle l6ytyy varmasti jotakin. Se on hyva.
Pienten lasten kohdalla on hienoa, jos per-
heessd on mahdollisuus antaa kokeilla mon-
taa lajia ja muotoa. Sielta lopulta 16ytyy se
oma laji, joka voi sailya loppuelaman.

Nyt tilanne on siis hyva, mutta jatkuuko se
samanlaisena vield tulevaisuudessa? Seurat
ja yhdistykset eivat sindnsa lakkaa olemas-
ta, mutta toiminnan laajuus saattaa kaven-
tua. Monessa seurassa kamppaillaan jo nyt
vetdjien ja vapaaehtoisten vahaisyyden ja
jopa puutteen kanssa. Eika tilanne ole me-
nossa ainakaan parempaan suuntaan. Jotta
toiminta voisi jatkua nykyiselldén, tarvitaan
monessa seurassa uusia vetgjid, valmenta-
jia, vapaaehtoisia jne. Eika TU
keus.

Téata paivaa leimaa kiire ja se nakyy kaikkial-
la. Ty6 vaatii monella aina vain enemman ja
sen lisaksi ovat omat harrastukset. Mutta
toisaalta, jos joiltakin vanhemmilta 16ytyisi
aikaa vaikkapa tunti viikossa tai ainakin
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muutama kerta kilpailukauden aikana, niin
silla olisi seuralle jo iso merkitys. TU
jestdd vuoden aikana monta kilpailua ja toi-
mitsijoista on aina pulaa, joten siina olisi yk-
si mahdollisuus auttaa seuraa ja ennen kaik-
kea sité kautta myds omaa lasta.

Luulen, ettd moni lapsi pitaisi siitd, ettd van-

hemmat/vanhempi olisi silloin talléin muka-

na hanen harrastuksessaan. Siita tulisi yh-
teinen harrastus ja se olisi omiaan lujitta-
maan lapsen ja vanhempien valista sidetta.
Lapsi kokisi harrastuksensa entistd mielek-
kdampana ja se saattaisi kantaa hanta jopa
parempiin saavutuksiin. Nykyisin perheen
yhteinen aika on usein vahissa ja tdssé saat-
taisi olla yksi mahdollisuus olla enemman
yhdessa.

Vaikka oikea kevat on antanut odottaa itse-
aan, on kesakausi pian alkamassa. Varmin
merkki siitd on TU -38:n jarjestama perintei-
nen Pyynikkijuoksu 27.4. Siitd kausi sitten
jatkuu ja jo toukokuussa seuran nuoret val-
loittavat Hervannan urheilukentan. Toivon,
etta tasta kesékaudesta tulee kaikkien osalta
hieno ja toivottavasti ndemme toisemme niin
harjoitusten kuin kilpailujenkin aikana.

Petri Klemola
seuran sihteeri

-38 jar-



Aitien tekemdid ruokaa.
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TU-38 on aina ollut nuorisourheilun eturivissa
ohjaamassa seka viemassa eteenpain nuoria in-
nokkaita ja lupaavia urheilijan alkuja heidan har-
rastuksessaan.

Vuosi 2012 oli menestyksekas seuramme nuorille
yleisurheilijoille. Vanhemmat ikaluokat tekivat
huipputuloksia EM -, SM-, PM- ja muissa kansain-
vélisissa ja kansallisissa kisoissa ja mitaleitakin
tuli.

Vattenfall seuracupissa 2012, TU -38 selviytyi jal-
leen mukaan finaalikisaan, joka oli yksi kauden
nuorten paatavoitteista.

Loistavana mallina nuoremmille on kolmiloikan
Suomenmestari Aleksi Tammentie, joka on seu-
ran oma kasvatti ja on aikanaan tehnyt useissa
lajeissa monia seuraennatyksia eri ikaluokissa.

Erityisesti 1995 - 1997 syntyneiden ryhma on teh-

nyt vakuuttavaa jalked kilpailuissa. Suuri, 15 -20
tytoista ja pojista koostuva ryhma, joka harjoitte-

lee ohjatusti yhdessa, on todella hieno nayttd
valmentajan osaamisesta ja sitoutumisesta seka
TU-38 hengesta. Tuloksiakin on tullut, SM - jaPM-

mitaleita ym.

Tama on loistava malli muille valmentajille ja
nuorille urheilijoille siitd ettd, yleisurheilukin on
omal l a tavall aan 0joukkueo
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ryhmasséa harrastaa ja pitdd hauskaa. Talla het-
kella TU -38:n kaikissa nuorten sisuliséikaluokissa
tytot ja pojat harjoittelevat yhtend ryhmana.

Nuorten valmentamista on myds saatu kehitettya,
jokaisesta ikaluokasta I6ytyvat ikaluokan valmen-
tamiseen koulutetut motivoituneet valmentajat ja
valmentajakursseille on tanékin vuonna menossa
valmentajia saamaan lisdoppia.

Vuonna 2013 TU -38:n nuoret urheilijat ovat jo
hallikaudella tehneet loistavia suorituksia. Ulko-

kentilla tullaan kesalla tekem&én monia uusia

henkilokohtaisia ennétyksia ja seuraennatyksiakin

on varmasti luvassa useita.

Vattenfall seurakisa on jalleen yksi vuoden 2013
tarkeimmista nuorten kisoista. Siella voimme taas
kokea TU -38:n ainutlaatuisen yhteishengen.

Jotta ei unohdeta urheilun tarkeintd tavoitetta,
niin tassa se on alkuperaisena.

Mens sana in corpore sano. Terve sielu terveessa
ruumiissa (Juvenalis)

Harri Heikkil&
Nuorisopaallikkd

voi daan
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Kengs on urheilusuontuksessa kuin kaone; se vaatii
tankkauksen cnnen kavttca seka jaahdytysta
|a voitelua kayton aikana, Olkea tankkaus ja

nest

taytys parantavat suaritustasi, kun taas

vaarin toteutettuna ne helkentavat suoritustas

~ @ voivat jopa johtaa keskeyiyksesn.

Nyt
saatavilla
Dexal-tuotteet on suunniteltu tukemaan onnistuneiden myds uudet
llikuntastamysten syntymista. Hyvan rmaun takaa [ovtyy vuosien valmis-
tieteellinen kehittelytyo |a kaytannon kokeillu. Tarkkaan mietityn

koostumuksen 1arkoltuksena on auttaas elimistén neste- ja

suolatasapainon sailymista mahdollisimman hyvin vaativissakin

olgsuhteissa. Taétd tasapainna ovat luomassa kaksi teisistaan taysin

potkkeavaa alneosaa, pelkistettynd sanoen suolat ja sokerit
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Olen huolissani suomalaisesta yleisurheiluvalmen-
nuksesta ja vapaaehtoisesta seuratyosta tulevina
vuosina. En niinkd&n naiden asioiden laadusta,
vaan valmentajien ja seuratydihmisten ikaja-
kaumasta. Menneiden ja nykyisten vuosien huip-
puvalmentajat alkavat olla jo elédkeidssa. Monet
vanhemmat taas, jotka ovat olleet omien lastensa
valmentajia, alkavat siirtyd valmentamisesta si-
vuun siina vaiheessa, kun oma valmennustietous
loppuu tai lapsi haluaa siirtyd alueen karkival-
mentajien valmennukseen. Tama sama ilmid tois-
tuu seuratydssa. Vapaaehtoista seuratyota teke-
vat ihmiset eivat valttamattd halua enda elak-
keelld ollessaan olla mukana seuran toiminnassa.
My®0s keski -ikdiset vanhemmat, joiden lapset ovat
jaaneet pois, syysta tai toisesta urheiluharrastuk-
sestaan, eivat valttdmattd halua tulla myyméaan
makkaraa viikonloppuna pelkalla kiitos
Me kaikki suomalaiset yleisurheiluseurat mene-
tdmme arvokkaita toimijoitamme, ellemme huo-
lehdi heista.

Talla hetkella seurat joutuvat kuormittamaan lii-
kaa samoja henkilditd. Kuorma kay liian raskaak-
si, jos vastuuta ja tehtavia ei voi delegoida laa-
jemmin ja tasaisemmin. Toki nAma vapaaehtoiset
seuraikonit eivat valita vasymystéan, eivatka se-
littele. Heille oma seura on tullut niin tarkeéksi
osaksi elaméaa, etta sen eteen olla valmiita teke-
maan toita. Mutta mita sitten, kun nama ihmiset
joutuvat ian myéta lopettamaan vapaaehtoistyon-
sa?

Olisi hienoa, kun vanhemmat voisivat lapsia har-
joituksiin tai kilpailuihin tuodessaan, jaada paikan

paélle seuraamaan kuinka térkea asia mm. yleis-
urheilukoulu lapselle on. Ei ole aina pakko menna
kauppaan harjoituksien ajaksi. Muutaman kerran,
kun vanhempi harjoituksiin ja&, niin han huomaa-

kin kohta olevansa mittanauhan péaassa mittaa-
massa pituushyppysuorituksia. Oma lapsi on on-
nensa Kkukkuloill a, kun

tuloksia ja osallistuu

voin asiasta voi tulla koko perheen juttu! Toimi-

joiden ja toimitsijoiden ei tarvitse aina ajatella,

ettd olen seuran mieliksi myymassa kilpailuissa
makkaraa, vaan oman lapsen mieliksi.

Valmentajana koen, etté yleisurheiluun olisi tulos-
sa paljon lisda nuoria, jos heille olisi tarjota saan-
nollista valmennusta. Joka kuukausi kuulen kysy-
myksen, ettd kannattaako alkaa harrastamaan

-palkalla.

yleisurheilua? Ketéa siella on valmentajina? Onko
siella tarjottavana urheilijan polku valmennuksen

osalta junnusta aikuisikdan asti? Meilla mm. TU

38: ssa on todella hyvi?
saisimme viela aktiivisemmin jo oman urheilijan

uran lopettaneet nuoret mukaan seuran toimin-

taan valmentajina tai aktiivisina toimijoina? Jos

uransa lopettaneella nuorella on hyvat muistot
seurasta ja hadn on saanut aktiivivuosinaan aina
seuran vankkumattoman tuen taakseen, niin kylla

hén aika varmasti tulee mukaan seuran toimin-

taan, ainakin jollakin tapaa.

Osalla seuroihin valmentajiksi tulevilla nuorilla on
intoa kayda valmentajakursseja, mutta osa taas
ei valttdmatta halua kursseille heti aluksi menna.
Voisiko ajatella, ettéd esim. TU
ten valmentajien koulutuksen mentor
Esimerkiksi kahdeksan nuorta olisi kaksi kuukaut-
ta huippuvalmentajan opissa. Jokaiselle nuorelle
ol i si oma valmentajapard.i
olisi jokaisessa harjoituksessa lasna. Han tekisi
muistiinpanoja harjoituksista, kartuttaisi omaa
liikepankkiaan ja rohkaistuisi ohjaamaan ryhmia.
Tama oppimisjakso voisi innostaa nuorta hakeu-
tumaan valmentajakursseille. My6s ohjaava val-
mentaja hyotyisi varmasti yhteistydsta. Myos toi-
mitsijatehtavissa voisi ajatella samanlaista men-
tor -jarjestelmda. Seurojen elakdityvat valmenta-
jat ja toimijat kouluttaisivat uusia tekijoitd ennen
seuratydsta poisjaamistaan. Heidan ei tarvitsisi
murehtia rakkaan urheiluseuransa puolesta, kun
ovat saaneet jatkajiksi
tajia ja toimijoita. Tampereen Urheilijat
niin hieno seura, etta sen eteen kannattaa tehda
toita yhteisen edun nimessa.

juuri
oval

om itinido mittaa
me nn - = 0 -MarkIuaKd')yllkéfl ta-
-~ valmentaja

aa

-38 aloittaisi nuor-
-tyyppisesti?

t sens?@
-38 on
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Seuran korkeimmille arvokisasaavutuksille ylsivat

tédn& vuonna Aleksi Tammentie raivaten tiensd EM
-kisoissa ldhes finaaliin saakka loistavalla omalla
ennatykselldan 16,32 (loppukesalla ennéatys para-

ni viela 12 senttia). Alla puolestaan kuuteen EM -
mitaliin yltdneestd, joista 3 kultaista yltaneesta

Tomi Palovaarasta. Tomi kuvassa palkintopallilla
Suomen edustusasussa

Tasavallan Presidentti on mydntanyt Itsendisyys-
paivana Esko Ollilalle Suomen Valkoisen Ruusun
ritarikunnan Ansioristin (keskelld kuvassa), Martti
Uusitalolle Suomen Valkoisen Ruusun ritarikun-
nan ensimmaisen luokan Mitalin Kultaristein (vas)
ja pitkaaikaiselle seuran sihteeri Jarmo Talvitielle
Suomen Valkoisen Ruusun ritarikunnan Mitalin.
Alakuvassa seuran vuosikokouksessa jaettuja
tunnustuksia menestyneille valmentajille ja urhei-
lijoille.




Alumiiniset
rakennusjanestelmat

Purso Oy tunnetaan muun muassa monipuolisista
rakennus- ja julkisivujarjestelmistaan, joista loytyvat
ratkaisut vaativiin rakennusteollisuuden tarpeisiin,
Tarkeimpia kayttokohteita ovat julkisivut, ovet ja
ikkunat. Rakennukselle voidaan helposti antaa

oma persoonallinen ilme muotoilemalla profiilit
kohteen vaatimusten mukaan. Profiilijarjestelmat
ovat helppohoitoisia ja ne sailyttavat edustavan
ulkonakonsa vuosikymmenia.

www.purso.fi
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Seuran suurin vuotuinen tapahtuma eli Kansain-
vélinen Pyynikki -juoksu juostaan tand kevaana jo
41. kerran. J2]l 1l een on aika
jaljilta. Sarjoja l6ytyy jokaiselle. Vasemmalla kuva
viime kevaan pyynikki  -juoksun lahdésta ja oikeal-
la miesten kilpasarjan palkintojen jaosta seka ti-
laisuudessa tapahtuneesta seuran viirin luovutta-
misesta merkkipaivaansa tayttaneelle Risto Pulli-
selle, joka toimi vuosikausia seuran sihteerina,
viiria luovuttamassa seuran puheenjohtaja Matti
Kinnarinen.
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Seura jarjesti kuluneen vuoden aikana yli 20 kisa-
tapahtumaa. Oikealla kuva Pirkanmaan hallien
kuulutusosastosta, mikrofonissa seuran nykyinen
sihteeri Petri Klemola. Alapuolella pituuspaikan
toimitsijatydskentelya seka kuva finaalin startista.
Naihin talkoisiin myds kuulutamme jokaista seu-
ravaestd mukaan.
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Your Industrial Partner

MEGACENTER
Hyllildnkatu 2, 33730 Tampere
Puh. 020 765 4152, fax 020 765 4101
Myymala avoinna ma-pe 7.30-16.30, la suljettu
www.etra.fi
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TEKNISTA KONSULTOINTIA

SUUNNITTELU
AX-LVI OY
KAYTOSSANNE ON 45
TALOTEKNIIKAN AMMATTILAISTA.

RAKENNUS-LVI PROJEKTIN HOITO
TEOLLISUUS-LVI ASENNUSVALVONTA
KYLMATEKNIKKA ILMANSUOJELU
MITTAUSPALVELU TYOYMPARISTO
RAKENNUSAUTOMAATIO KUNTOARVIOT
SAHKO JA AUTOMAATIO

kamaantie 4) PL 33101 Ti
Mm {03) 2680 311. g’ {03) 2110-!5.“
email: axcons@axcons.fi
internet: www.axcons.fi



